DRK Schwesternschaft g(e)'t.g:(:hes
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Fort- und Weiterbildung
Jahresprogramm 2026

Wir freuen uns, mit Ihnen zusammen das Jahr 2026 zu gestalten und haben unser Angebot
noch intensiver auf Ihre Bedarfe angepasst. Das Programm bietet zahlreiche Mdglichkeiten,
die Weiterentwicklung und den Erfolg pflegerischer Teams zu férdern.

Sie sind auf der Suche nach einer individuellen Fortbil-
dungsmadglichkeit? Dann sprechen Sie uns an. Gerne
realisieren wir Inhouse-Veranstaltungen, abgestimmt
auf Ihre Winsche.

Sie haben das Passende schon gefunden?
Prima, dann nutzen Sie bitte flr die Anmeldung
das Formular auf der letzten Seite. Der Anmelde-
schluss ist stets vier Wochen vor Kursbeginn, so-
fern nicht anders angegeben.

Sie wollen mehr Uber uns erfahren? Dann

besuchen Sie unsere Webseite unter:
www.drk-schwesternschaft-neustadt.de
Hier finden Sie auch die AGB unserer Fort- und Weiter-

bildungsangebote.

Wir freuen uns auf Sie!

E-Mail: anna.gaedicke@drk-kliniken-saar.de | Tel.: 06831 171-432 | Fax: 06831 171-422

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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Weiterbildung

Praxisanleiter/in fur Gesundheitsfachberufe

Praxisanleiter spielen eine entscheidende Rolle in der Ausbildung von Pflegekraften. Sie sind
erfahrene Fachkrafte, die Auszubildende wahrend ihrer praktischen Einsatze begleiten, unter-
stiitzen und anleiten. Durch ihre Expertise vermitteln sie nicht nur fachliche Kenntnisse, son-
dern auch wichtige soziale und kommunikative Fahigkeiten, die im Pflegealltag unerlasslich
sind. Mit ihrer Unterstitzung wird die Briicke zwischen Theorie und Praxis geschlagen, was
zu einer qualitativ hochwertigen Pflege und einem positiven Arbeitsumfeld beitragt.

Start: 07.01.2026 (ein Einstieg ist bis zum 23.02.2026 in Absprache méglich)
Ende: 09.12.2026

Umfang: 300 Stunden (inkl. 24 Std. Praktikum)

Uhrzeit: 8:00 bis 15:15 Uhr

Ort: Krankenpflegeschule am Krankenhaus Saarlouis vom DRK,

VaubanstralRe 25, 66740 Saarlouis

Kosten: 1850,- € (auf Wunsch in drei Teilbetrdgen zahlbar)

Folgende Termine sind geplant:

Block 1: 07.01. - 09.01.2026
Block 2: 23.02. - 27.02.2026
Hospitationszeitraum (mind. 24 Stunden):
Block 3: 16.03. - 20.03.2026 24.08.2026 - 18.09.2026
Block 4: 27.04 - 29.04.2026

Prufungswoche:

Block 5: 26.05. - 29.05.2026 23 11. - 97 11.2026

Block 6: 17.06. - 19.06.2026
Block 7: 17.08. - 21.08.2026 Abschluss: 09.12.2026
Block 8: 21.00. - 25.09.2026

Block 9: 21.10. - 23.10.2026

Fortbildung
E-Mail: anna.gaedicke@drk-kliniken-saar.de | Tel.: 06831 171-432 | Fax: 06831 171-422

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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Pflichtfortbildung fur Praxisanleiter/innen fur
Gesundheitsfachberufe

Die Pflichtfortbildung fur Praxisanleiter/innen im Umfang von 24 Stunden bietet die Moglichkeit,
sich mit anderen Anleitenden auszutauschen. Darliber hinaus werden Inhalte der Berufspada-
gogik erweitert und vertieft. Bei der Themenauswabhl orientieren wir uns stets an dem Bedarf,
der uns aus den Reihen der Praxisanleitenden gemeldet wird. Mit dieser Inspiration gelingt es
uns, Theorie und Praxis besser zu verzahnen und ein lebendiges Miteinander zu gestalten.

26.03.2026: Workshop Stress erkennen und managen

In diesem Workshop werden konkrete Methoden zum Erkennen und Bewaltigen von Stresssi-
tuationen in aktiver Selbsterfahrung ausprobiert. Dabei steht nicht nur der eigene Stress im
Vordergrund, sondern auch die Belastungen der Auszubildenden.

Dozentin: Anna Grof3 (M.A. Gesundheits- und Pflegepadagogik)

26.06.2026: Birkenbihl-Werkzeuge neu gedacht - (Lern-)Coaching fiir helfende Berufe
Vera F. Birkenbihl hat die kreativen Lerntechniken maflgeblich gepragt. In diesem Seminar
lernen Sie mit einem ausgebildeten Birkenbihl-Trainer die Bedeutung von Neuromechanismen
in Gesprachssettings und Lernsituationen sowie Lernwerkzeuge nach Birkenbihl kennen. Sie
erfahren, wie Sie Ansatze und Theorien aus dem Gehirn-gerechten Arbeiten nutzen kdénnen
und die daraus  entwickelten Methoden in der  Praxis anzuwenden.
Dozent: Daniel Diedonne / Andreas Brixner (KoSaar-Kompetenzschmiede Soziale Arbeit
Saar)

25.09.2026: Refresh — Gestaltung des Anleitungsprozesses

In diesem Seminar werden die Grundlagen des Anleitungsprozesses wiederholt und geeignete
Instrumente zugeordnet. Anhand von komplexen Fallbeispielen wird deren Einsatz erprobt und
konkrete Anleitungssituationen gestaltet. Ziel ist es hier auch, voneinander zu lernen und das
eigene Set an Anleitungssequenzen zu erweitern.

Dozentin: Anna Gadicke (M.A. Erwachsenenbildung)

Uhrzeit: 8:30 bis 16:00 Uhr

Ort: saarKOMed - Kommunikations- und Veranstaltungszentrum am

Krankenhaus Saarlouis vom DRK
Das Gebaude befindet sich auf dem Klinikgelande: Vaubanstralle 25, 66740 Saarlouis

Kosten: 380,- € (drei Termine) / 140,- € (Einzeltermin)

E-Mail: anna.gaedicke@drk-kliniken-saar.de | Tel.: 06831 171-432 | Fax: 06831 171-422

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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Fortbildung

empCare — Empathie in der Pflege

Der Workshop ,Empathie in der Pflege” entstand aus dem vom BMBF bis 2019 geforderten Ver-
bundprojekt ,Pflege fir Pflegende: Entwicklung und Verankerung eines empathiebasierten Entlas-
tungskonzepts in der Care-Arbeit — empCARE"® (Universitat Duisburg-Essen, Unikliniken KéIn und
Bonn). Das Trainingskonzept gibt einen guten Einblick in die Entlastungsmechanismen, die der
reflektierte Blick auf eigenes Empathie-Verhalten ermdglicht.

Dozentin: Frau llse Buchgraber (Dipl. Oecotrophologin, Trainerin, Autorin)

Inhalte:

e Erwartungen an Hilfeberufe, emotionale Dissonanz und eigene Bedurfnisse
e Wirkung von Pseudo-Empathie/reflektierter Empathie auf Belastungserleben
e Erkennen und Anerkennen von Geflhlen und Bedurfnissen

o Konflikte entstehen durch unerfiillte Bedirfnisse” — Losungsstrategien

e Transfer in den Arbeitsalltag

Gut zu wissen:

v' Die Fortbildung wird von Krankenkassen als BGM-MaRnahme nach §§ 20/20a

SGB V gefordert.”
v Die Fortbildung wird als Pflichtfortbildung fiir Praxisanleitende anerkannt.

Umfang: 16 Stunden
Uhrzeit: 8:30 bis 16:00 Uhr

Termine: 12. + 13.08.2026

Ort: Krankenpflegeschule am Krankenhaus Saarlouis vom DRK, Vaubanstr. 25,
66740 Saarlouis

Kosten: 600,- €

Hinweis: der Kurs ist auf 12 Teilnehmende begrenzt.

*Unternehmen, die sich von einer Kasse zum BGM beraten lassen und anschlieBend ein BGM-Konzept entwickeln
und umsetzen, erhalten eine finanzielle Unterstutzung. Bitte besprechen Sie die Einzelheiten mit Ihrem Arbeitgeber!

E-Mail: anna.gaedicke@drk-kliniken-saar.de | Tel.: 06831 171-432 | Fax: 06831 171-422

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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Fortbildung

Grundkurs Integrative Validation®

Die ,Integrative Validation® (IVA) ist eine Kommunikationsmethode flir den Umgang mit Menschen,
die an Demenz erkrankt sind. Ziel ist es, den Geflihlen und Antrieben der Betroffenen wertschat-
zend und validierend zu begegnen, anstatt sie zu korrigieren oder zu analysieren. Durch einfiihl-
sames Zuhoren und das Bestatigen der Gefiihlswelt kann eine vertrauensvolle Beziehung aufge-
baut und so das Selbstwertgeflihl gestarkt werden.

Pflegefachkrafte, Pflegehilfskrafte und Pflegeassistenten aller Settings profitieren von dieser Me-
thode, denn der Einsatz der IVA schafft eine Atmosphare, in der sowohl fiir die betroffenen Men-
schen als auch flr die Mitarbeitenden Entlastung und Stressreduktion spuirbar wird.

Nicht zuletzt erweitert die IVA die Handlungs- und Problemlésungskompetenz aller an der Pflege
und Behandlung beteiligten Berufsgruppen, auch die der Therapeuten und Arzte.

Dozent: Alain Tapp (autor. Trainer flr Integrative Validation nach Richard®)

Umfang: 16 Stunden
Uhrzeit: 8:30 bis 16:00 Uhr

Termine: 08. + 09.09.2026

Ort: saarKOMed - Kommunikations- und Veranstaltungszentrum am

Krankenhaus Saarlouis vom DRK
Das Gebaude befindet sich auf dem Klinikgelande: Vaubanstralle 25, 66740 Saarlouis

Kosten: 350,- €

Hinweis: der Kurs ist auf 12 Teilnehmende begrenzt.

E-Mail: anna.gaedicke@drk-kliniken-saar.de | Tel.: 06831 171-432 | Fax: 06831 171-422

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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Fortbildung

Pflichtfortbildung fur zusatzliche Betreuungskrafte nach
§53b SGBXI

Mit den Inhalten der 16-stlindigen Pflichtfortbildung erwerben zusatzliche Betreuungskrafte
umfassende Kenntnisse und Fachwissen, um die Aktivierung und Betreuung von Senioren
ganzheitlich, sinnhaft, abwechslungsreich und zielgerichtet durchzufiihren. Wir bieten ein pra-
xisorientiertes Seminar, in dem Sie anhand von Beispielen aus dem Betreuungsalltag lernen
und neue Impulse flr ihr eigenes Arbeitsfeld bekommen. In diesem Jahr bieten wir zwei span-
nende Themen an:

»Bessere Kommunikation mit Menschen mit Demenz“: Alain Tapp ist autorisierter Trainer
fur Integrative Validation nach Richard® und verknipft in seinen Veranstaltungen die Theorie
ganz aktiv mit der notwendigen Praxis. Ziel ist es, den Betreuenden mehr Handlungsmaoglich-
keiten und Sicherheit in der Kommunikation mit Menschen mit Demenz zu geben.

»Rechtliche Aspekte in der Betreuungsarbeit“: Betreuungskrafte sind im Berufsalltag oft
mit rechtlichen Fragen konfrontiert, gerade dann, wenn es um den eigenen Handlungsspiel-
raum in speziellen Situationen geht. Eva Maria Ehl ist Rechtsanwaltin und seit vielen Jahren
als Lehrende in den Pflege- und Gesundheitsberufen etabliert. In der Tagesveranstaltung sol-
len Grundlagen aufgefrischt und vor allem Fragen aus der Praxis diskutiert werden.

Krankenpflegeschule am Kran-
26.03.2026 Bessere Kommunikation mit Menschen mit De- | kenhaus Saarlouis vom DRK,
o menz Vaubanstr. 25, 66740 Saar-
louis
oL . . Krankenhaus Saarlouis vom
05.05.2026 Bessere Kommunikation mit Menschen mit De- DRK, Vaubanstr. 25, 66740
menz .
Saarlouis
Krankenpflegeschule am Kran-
. . . kenhaus Saarlouis vom DRK,
26.08.2026 Rechtliche Aspekte in der Betreuungsarbeit Vaubanstr. 25, 66740 Saar-
louis
Krankenhaus Saarlouis vom
28.10.2026 Rechtliche Aspekte in der Betreuungsarbeit DRK, Vaubanstr. 25, 66740
Saarlouis
Umfang: je 8 Stunden pro Veranstaltung
Uhrzeit: 8:30 bis 16:00 Uhr
Kosten: 350,- € (zwei Termine) / 180,- € (Einzeltermin)

E-Mail: anna.gaedicke@drk-kliniken-saar.de | Tel.: 06831 171-432 | Fax: 06831 171-422

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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Ich habe Interesse am Kurs:

(Kursname)

Startmonat / Termine:

Personliche Daten:

Name, Vorname:

Beruf:

Geburtsdatum: Geburtsort:

Strale: Hausnr.

PLZ, Ort:

E-Mail:

Telefon:

Qualifikation:

Die Kosten des Kurses werden entrichtet...: (Zutreffendes bitte ankreuzen)

...in Teilbetrédgen O ...als Gesamtbetrag O

...von mir selbst O

...von meinem Arbeitgeber O

Stempel & Unterschrift Arbeitgeber:

Ort, Datum Unterschrift Teilnehmer/in

E-Mail: anna.gaedicke@drk-kliniken-saar.de | Tel.: 06831 171-432 | Fax: 06831 171-422

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.



